YacTHoe oG6pa3oBaTe/ibHOE YUpeKAeHue
AOMOJIHUTEJIbHOTO NPodeCcCHOHAIBHOr0 00pa30BaHUA
"lleHTp ClilenuaIbHOM OATOTOBKHU "

(40Y AIIO «lleHTp ciennoAroTOBKHU»)

PABOYAA ITPOT'PAMMA
AUCUUIIJIMHDBI « CTIELUAJIBHAA ®U3NYECKAA ITOATOTOBKA»
OBPA30BATEJ/IbHOX ITPOTPAMMEI [IPO®ECCUOHAJILHOT'O OBYYEHHUA
AJI4 PABOTbBI B KAYECTBE YACTHBIX OXPAHHUKOB -
«I[TPOTPAMMbBI ITPO®ECCUOHA/IbHOU MMOATOTOBKKU OXPAHHHUKOB»
(6-I'0, 5-T'O U 4-I'0O PA3PA/ZIOB)

Tema 1. 3awmra c npumeHeHnem GpU3MYECKOU CUNDI.

TexHWKa NPUMEHEHUSA CreLnabHbIX NPMEMOB 60pbObI.

MpakTuyeckana oTpaboTKa cneumanbHbiX Npuemos 60pbbbl U cnocoboB NPOTUBOAENCTBUSA
M. Micnonb3oBaHMe NOAPYUHbIX CPEACTB.

KomnnekcHoe u3yyeHue nepemeweHull. [lepedsuxceHue Mo 60CbGMU HAMNPABAEHUAM.
MpucmasHoli 8onHoBoU waza. Xo066a HA M0AYCOZHYMbIX HO2aX C MOBOPOMOM HQA Y20/, KPAMHbIl
450. U3yyeHue npuemos mnadeHull U nepekamos, MPUEMbl CMPAXOBKU U CAMOCMPAXOBKU.
Yecmkue nadeHusa sneped, 860K, Ha3a0. [lepekameol Yepe3 00HY PYKy 80 8CeX HAMNPasseHUAX U
yepe3 O0ge pyKu sneped. PaccnabneHHoe nadeHue. [ladeHue U3 pPA3AUYHBLIX CMOEK 0Cae
nposedeHus bpockos, cbusaHus, yoapos, nooce4veK. KysbIpKu ¢ opyxuem (0718 OXpaHHUKO8 6-20 U
5-20 paspsados) 8 paznu4HbLIM HANPAsAEHUSIX.

3awuma om ydapos npu o0HospemMeHHOU KoHmpamake. [100cMasKu cosmeuw,eHHbIX
npednaeyuli u 10kmMell 8 MA2KOM U ¥ecmkom sapuaHmax. llodcmaska nokmsa nod yodap Hoz2ol u
KY/IQKOM C Yenblo mpasmuposams npomusHuUKa. lpuHamue yoapos Ha meso ¢ 00HO8PEMEHHbIM
mpasmuposaHuem pyKu npomusHuKa. lNodcmasKka nadoHell 8 X eCMKOM U MAZKOM 8apUaHMax ¢
nocnedyrouwum ebleedeHuemM U3 pasHo8ecusa uau gukcayueli KoHeyHocmeli npomusHuKa. Mazkas
30WUMa KUCMoo 8HymMpb € rnocaedyrowum omeedeHuem amakyroweli KoHeyHocmu. OmeedeHue
yoapos nodcmaskoli npednaeyull U akmusHoli pabomoli Kucmamu pyK no KacamesbHOU.
Modcmaska KoneHa u 20s1eHU. Paboma Ha namke u Ha HOCKe.

OcsoboxcdeHue om 0bbi4HbIX U 6osesbix 3axeamos. OcsoboxcOeHUe om 3aX8amMo8 PYK.
OcsoboxcoeHue om 3axeamos o00ex0bl. OcsoboxdeHue om 3axeamos 6osneabim so3delicmauem.
OceoboxOeHue om 3ax8amos € nomMouwbio bpockos u ydapHol mexHuku. OceoboxcdeHue om
3axeamos weu u c3a0u. [TpedomepaweHue MonsiImoK 0b6xeamos U 3aX8amos Mmys08uwd, PykK,
Hoe, weu. lMpedomepauwieHue nonbimoKk obxeamos u 3axeamos omeedeHueM. [TpedomepaweHue
nonsimoK 0b6xeamos u 3axeamos nepesoo0om pyK. MecmKue OCMAHOBKU U 8blgedeHuUe U3
pasHosecus.

TexHUKa HaHeceHUA pasaAuyHelx yoapos U 3awuma om Hux. [loHamue AuHUU
KoHueHmpauuu. [MpuHyunel HAHeceHUA yoapos u KoHmpyoapos. Yoaps! 10OKMAMU, npeodnae4sem,
71000HbIO, KY/AAKOM, Nansyamu. Yoapsl KOAeHoM, 20/aeHbto, cmornol. Yoapel meaom, 20s10800.
Konmpydapei, 6n0K-yoap.

BeligedeHue u3 pasHosecus U repemMeweHue 80 8pemMA CX8aMKU. BeigedeHue u3
pasHosecus 3acmyrnom. BeigedeHue u3 pasHosecus cOsu2om. BoisedeHue u3 pasHosecus
CKpy4usaHuem. BoisedeHue u3 pasHogecuAa so3delicmeauemM Ha MOYKU. BoisedeHue u3 pasHosecus,
ucrnosb3ya 3Hepa2uto amakyrwezo. BHympeHHul u eHewHul «8x00» 8 nNPomusHuUKa. Kecmkuli
8apUAHM «B8X00a», OCMAHOBKA MPOMUBHUKA. OCMAHOBKA 0BUMCYU,€20CA MPOMUBHUKA. YX00bI U
YKAOHGI. [ToHAMUE AUHUU amaKu. Yxo0 ¢ AuHUU amaku. lepeHanpasseHue AUHUU aMmaku.



Bo3mMOMHOCMU UCM01b308aHUSA MOOPYYHbIX Cpedcms.

Tema 2. 3awiuTa OT BOOPYKEHHOrO NPOTUBHUKA.

OcHOBHble €nocobbl 3aWuTbl OT MPOTUBHMKA, BOOPYMKEHHOTNO HOXOM, M CNOcobbl ero
HelTpanusaumu.

OcCHOBHble cnocobbl 3aLWMTbl OT MPOTUBHMKA, BOOPYKEHHOIO OrHECTPE/IbHBIM OPYXKUEM, U
cnocobbl ero HemTpanusauuu.

Cnocobbl 06e3BpeXKMBaHMA  MPOTUBHWKA, BOOPYMKEHHOTO ManKOM, a3pP030/bHbIM
CpeacTBoM.

Obwue 8onpocbl 3aWUMsl  O0M B00PYHEHHO20 NpomusHuUKa. 0besspexcusaHue
MPOMUBHUKQA, B00PYHEHHO20 ManAKOU, A3P030s1bHbIM CPEOCMBOM. YX00 C «/AUHUU amakxu»,
3awuma. KoHmakm ¢ e8oopyieHHol pykol. Crnocobel u3bamus opyius. McrnonszosaHue
U3bMoeo opyxcua npomue Hanadarouw,e2o. Cnocobbl KOHMPOA U CONPOBOHOEHUA MPOMUBHUKA.
Cnocobel npuHamusa yoapo8 mesnom. «Bxo0» 8 B00PYHEHHO20 MPOMuUBHUKA. «OnacHaa» u
«mMepmeas» 30Hbl. Mcrnonb3oeaHue naaku 044 caMo3awumesl pomus MPOMuUBHUKQ,
800pyHCeHHo20 nankol, Howom u m.n. OcobeHHocmu Oelicmeuli npomus MPOMUBHUKG,
BOOPYHEHHO20 QA3P030sbHLIM cpedcmeom (umeemcss 8 6uUOy Cpedcmeo, CHAPAHEHHoe
€1€30MOY4UBLIMU U/UAU PA30PaAXCAIOWUMU 8EU,eCm8amu).

3awuma om npoMUBHUKA, B00PYHEHHO20 HOMXOM (KOMOW,E-pexcyuum opyHcuem).
OcobeHHOCMU UCMOMb308AHUA KOMOUW,E-PEHCYU,e20 opyHcusa. Budbl OucmaHyuu 8 xo0e noeduHKa.
Budbl x6amos opyxcusa. Yxo0 ¢ AuHUU amaku, omeold 800pyiceHHOU pyKu. Bxod 8 npomusHuKa,
KOHMPpoab B800pyH#eHHOU pyKu (MexHUKa npuaunadus). Wcnons3osaHue omenekaroujux
(paccnabnsrowux) yoapos. MpuHyun «3a66imoli» pyku. Crnocobbl uzbamusa opyxus. KoHmposns
OpyXMCUs, UCMO/Mb308AHUE e20 NMPomus Hanadaruw,e2o, He rnpou3sods e2o obesopyicusaHus (m.e.
opyxcue ocmaemca y Hanadaswez0). InemeHmsi 605, npusodAawue K nepesomy 800pyHeHHOoU
pyKu. Crnocobel so30elicmeua HA HeBOOPYH(EHHYK PYKYy. Mcrnonb308aHuUe KOMuwie-pecyu,e2o
OpyHCUA 8 Yeaax camo3awumel. 3auumHasa cmolika ¢ HOXomM. Paboma ¢ HOXOM, UCM0b63yeMbIM
8 Kauecmee MoopyyHo20 cpedcmed Uau OMOOPAHHLIM Y MPecmyrnHUKAd Mpomue MpomueHUKa,
BOOPYHEHHO20 HOMOM, Nankol u m.o.

OcHosHble crnocobbl 3auUumsl 0m nMPOMUBHUKA, 800PYHEHHO20 02HECMpesibHbIM OpyHuem
u cnocobel ezo Helimpanu3dayuu. OcobeHHOCMU pPa3AU4YHO20 OPYIKUA, KOMOPLIM MoMem
80C10/6308aMbCA npednoaazaemsili npecmynHuK. Cnocobsl xeama opyxcusa. HaHeceHue ydapos
PA3AUYHBIMU YACMAMU OPYHCUS.

Cnocobbi 3auumel opyxcuem (0419 OXPAHHUKO8 6-20 U 5-20 pa3pados) om ydapoe pyKamu,
Hoezamu. bopbba 3a opyxcue (MPOMUBHUKU 0epxamcs 3a 00UH cmeos 00HospemeHHo). Criocobebi
usbamuAa opyxusa. Hcnonb3zoeaHue opyxcus (078 OXPAHHUKO8 6-20 U 5-20 paspsdos) Ons
nposedeHus 6onesbix Npuemos u yoepicaHudll.

Tema 3. 3awmTa C NOMOLLbIO CeLUanbHbIX CPEACTB, pa3peLleHHbIX ANA UCNOIb30BaHUA
B YaCTHOM OXPaHHOW AEeATeNIbHOCTYU.

3almTa C NOMOLLbIO PE3NHOBOM NaJKM.

MpUMeHeHNe B OXPaHHOW AeATeNbHOCTU BPOHEXUNETOB, WWAEMOB 3aLLUTHbIX.

Mpakmuyveckaa ompabomeka npuemos 3auumei.
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