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Краткое описание 
дисциплины 

Программа учебной дисциплины разработана для 
реализации основной профессиональной образовательной 
программы для приобретения профессиональной 
компетенции охранника, получения квалификационных 
разрядов по профессии рабочего без изменения уровня 
образования на основе типовой программы, утвержденной 
приказом Федеральной службы войск национальной 
гвардии Российской Федерации от 30.11.2019 № 396 

Компетенции, формируемые 
в результате освоения 
учебной дисциплины 

Использование физической силы в ходе частной охранной 
деятельности  

Ожидаемый результат 
обучения 

- знание основных приемов и способов самозащиты от 
различных видов физического нападения (в том числе 
способов применения физической силы и специальных 
средств); 
- умение правомерно применять в необходимых случаях 
физическую силу и специальные средства, четко действовать 
при возникновении конфликтных и экстремальных ситуаций 

Перечень изучаемых тем 1. Защита с применением физической силы 
2. Защита от вооруженного противника 
3. Защита с помощью специальных средств, разрешенных 

для использования в частной охранной деятельности 

Используемые 
инструментальные и 
программные средства 

Учебная обязательная и дополнительная литература, 
презентации, видео, интернет, спортивный зал, спортивное 
оборудование, специальные средства, манекен для 
отработки ударов и другие ресурсы 

Форма текущего контроля Опросы, практические упражнения 

Форма промежуточного 
контроля 

Зачет 

 

 

 


