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Краткое описание 
дисциплины 

Программа учебной дисциплины разработана для 
реализации основной профессиональной образовательной 
программы для приобретения профессиональной 
компетенции охранника, получения квалификационных 
разрядов по профессии рабочего без изменения уровня 
образования на основе типовой программы, утвержденной 
приказом Федеральной службы войск национальной 
гвардии Российской Федерации от 30.11.2019 № 396 

Компетенции, формируемые 
в результате освоения 
учебной дисциплины 

Владение приемами первой помощи пострадавшим  

Ожидаемый результат 
обучения 

- знание основ организации первой помощи, порядка 
направления пострадавших в медицинские организации; 
- навыки оказания первой помощи пострадавшим при травмах 
и иных угрозах жизни и здоровью 

Перечень изучаемых тем 1. Изучение норм и правил по дисциплине «Оказание первой 
помощи» 

Раздел 1. 
Организационно-правовые аспекты оказания первой 
помощи пострадавшим. Оказание первой психологической 
помощи пострадавшим 

Раздел 2. 
Правила и порядок осмотра пострадавшего. Оценка 
состояния пострадавшего 

Раздел 3. 
Средства первой помощи. Аптечка первой помощи 
(автомобильная). Профилактика инфекций, передающихся с 
кровью и биологическими жидкостями человека 

Раздел 4. 
Правила и способы извлечения пострадавшего из 
автомобиля. Основные транспортные положения. 
Транспортировка пострадавших 

Раздел 5. 
Сердечно-легочная реанимация. Особенности сердечно-



легочной реанимации при электротравме и утоплении. 
Первая помощь при нарушении проходимости верхних 
дыхательных путей 

2. Оказание первой помощи 
Раздел 1. 

Первая помощь при острой кровопотере и травматическом 
шоке 
Раздел 2. 

Первая помощь при ранениях 
Раздел 3. 

Первая помощь при травме опорно-двигательной системы 
Раздел 4. 

Первая помощь при травме головы. Первая помощь при 
травме груди. Первая помощь при травме живота 
Раздел 5. 

Первая помощь при термических и химических ожогах, 
ожоговом шоке. Первая помощь при отморожении и 
переохлаждении. Первая помощь при перегревании 
Раздел 6. 

Первая помощь при острых отравлениях 
Раздел 7. 

Порядок оказания первой помощи при неотложных 
состояниях, вызванных заболеваниями (острые нарушения 
сознания, дыхания, кровообращения, судорожный синдром) 
Раздел 8. 

Первая помощь при политравме 

Используемые 
инструментальные и 
программные средства 

Учебная обязательная и дополнительная литература, 
презентации, видео, интернет, макет для отработки 
сердечно-легочной и мозговой реанимации, аптечка первой 
помощи, плакаты и другие ресурсы 

Форма текущего контроля Тесты, опросы, контрольные работы, практические задачи 

Форма промежуточного 
контроля 

Зачет 

 
 
 
 
 
 


